
UNIDAD DE APOYO
ESTUDIANTIL

Vicerrectoría Académica

¿CUÁL ES LA MEJOR
HORA PARA ESTUDIAR?

¿MAÑANA, TARE O NOCHE?

ORGANIZACIÓN DEL TIEMPO

ESTUDIO EN LA MAÑANA

ESTUDIO EN LA TARDE

ESTUDIO EN LA NOCHE

ELIGE BIEN TU HORA DE ESTUDIO Y NO LO DEJES
PARA UN DÍA ANTES DE LA PRUEBA.


