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PLANIFICACION DEL TALLER DE TENIS

I Identificacion del Taller

Nombre del Taller Tenis
PROFESOR Cristian LOpez Suéarez Cadigo
Tributa Formacion del estudiante
Régimen Semestral | X Nivel
Horas pedagégicas por tipo C T L ACT AC TP ED ExA oL
actividad?* 8 horas Practico
mensuales
Horas totales plan de estudios Horas pedagdégicas Horas presenciales Horas no presenciales Total de Créditos SCT-UM
cronologicas cronolégicas
X

1 C: CATEDRA; Ay: AYUDANTIA; L: LABORATORIO; T: TALLER; T/P: ACT. TEORICO PRACTICO; AC: ACIVIDAD CLINICA; TPr: TRABAJOS PRACTICOS; ED: ESTUDIO DIRIGIDO; ExA: EXCLUSIVAS ALUMNOS;
OL: ON-LINE
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II. Descripcion del Taller

mejora en sus capacidades fisico y sicolégicas para la practica del deporte.

El taller de Tenis se desarrollara de manera formativa-recreativa tanto para mujeres como para hombres.
El taller desarrollara las bases motrices de coordinacion de pies y 6culo-manual para poder ejecutar los golpes béasicos del Tenis.
En el taller se ensefiaran los aspectos basicos técnico-tacticos del deporte con el objeto de lograr en los estudiantes un conocimiento que les permita una constante

Se daran a conocer las reglas del Tenis y su posterior aplicacién en ejercicios y diversas actividades de realidad de juego.

M1l. Resultados de Aprendizaje

Los estudiantes conoceran los aspectos bésicos para la ejecucion de los golpes bésicos del Tenis.

Los estudiantes ejecutaran los golpes basicos del tenis.
Los estudiantes aprenderan los aspectos basicos tacticos del tenis

Los estudiantes conoceran los aspectos fundamentales del reglamento del tenis para su posterior aplicacion.

V. Aporte

Competencias especificas

Competencias genéricas del Perfil de Egreso a la que tributa (especificar dominio de
EG)

Aprender y ejecutar los desplazamientos basicos necesarios
para la practica del tenis.
Aprender y ejecutar los golpes béasicos del Tenis.

Capacidad de coordinacion de pies y 6culo-manual.

Mejora en la capacidad fisica en el tren inferior (fuerza y velocidad
principalmente).

Mejora en la coordinacién éculo-manual.




Disefio metodoldgico Unidades de Aprendizaje (copiar para cada unidad las veces que sea necesario)

Unidad N°1:

¢Qué va a aprender el estudiante?
(RdA)

¢Cémo lo va a aprender?

(Estrategias formativas)

¢Cémo demostrara que lo ha aprendido?

(Estrategias de evaluacion)

¢Qué tiempo en y fuera del aula dedicara

para aprenderlo?

Presentacion de desplazamientos
basicos.
Presentacion de conceptos basicos

El estudiante aprendera con la
metodologia “aprender jugando”
donde se le presentaran diversas
situaciones de realidad de juego.

Se realizardn diversos juegos y
situaciones donde tengan que poner
en practica los golpes y el
reglamento.

Horas presenciales | Horas no

presenciales

. 4 ?
como golpes vy desplazamientos
basicos.
Unidad N°2:
¢Qué va a aprender el estudiante? ¢Cémo lo va a aprender? ¢Cémo demostraréa que lo ha aprendido? ¢Qué tiempo en y fuera del aula dedicara

(RAA)

(Estrategias formativas)

(Estrategias de evaluacion)

para aprenderlo?

El estudiante perfeccionara sus
golpes basicos incluyendo
direccionar e incluso ocupar efectos.

Ejercicios donde tenga que exigir
sus golpes en situaciones cerradas
y abiertas.

Analisis de sus golpes en
situaciones de juego con el
compairiero y profesor.

Horas presenciales | Horas no

presenciales

Unidad N°3:

¢, Qué va a aprender el estudiante?
(RdA)

¢Cémo lo va a aprender?

(Estrategias formativas)

¢Como demostrara que lo ha aprendido?
(Estrategias de evaluacion)

¢Qué tiempo en y fuera del aula dedicara

para aprenderlo?

Tactica del Tenis para mejorar su
estilo de juego.

Situaciones de realidad de juego en
modalidad singles y dobles.

Realizaran enfrentamientos tanto en
singles como dobles.

Horas presenciales | Horas no

presenciales




VIl Ejercicios finales del Taller

Unidad

Aprendizajes esperados a evaluar

Indicadores de logro

Instrumentos

Fechas

Ponderaciones

Jugara con conocimiento sobre el
reglamento y utlizara su
repertorio tactico al momento de
competir

Toma decisiones de acuerdo al
conocimiento del marcador.

Conoce el reglamento del tenis y
lleva el marcador y arbitra su propio
partido.

1 Conocerda los desplazamientos| Realiza desplazamientos con buen| Grabacionesy observacion en
mas frecuentes en sus golpes| equilibrio y posicionado| cancha.
basicos y la preparacion para| correctamente al momento de
ejecutar los golpes  mas| ejecutar los golpes.
frecuentes como derecho, revés y| Golpea centrado y consigue ubicar la
servicio. pelota al otro lado de la cancha.
2 El estudiante perfeccionara sus| Golpea con decision y busca ejecutar| Grabaciones y observacion en
golpes basicos. tiros con el mejor apoyo posible.| cancha.
Intenta realizar jugadas con base
tactica segura.
3 Conocerd todos los golpes| Juega con conocimiento técnico| Observacion en cancha.
basicos y los ejecutard con| tctico al momento de ejecutar sus
decision. golpes.

Exhibicién de juego

Fecha

VI. Requisitos Aprobacion

Requisito minimo asistencia (70 %)

Recibe Certificacion si cumple 70% de asistencia al Taller







