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Identificacién del Taller

Nombre del Taller TAI CHI
PROFESOR Ignacio cédigo

Saavedra

Formacion
Tributa del

Estudiante
Régimen Semestral X Nivel

Horas pedagégicas por tipo C T L ACT TP ED ExA oL
actividad?
4 practico
mensuales
Horas totales plan de estudios Horas pedagdgicas Horas presenciales Horas no presenciales
cronologicas cronolégicas
X

1 C: CATEDRA; Ay: AYUDANTIA; L: LABORATORIO; T: TALLER; T/P: ACT. TEORICO PRACTICO; AC: ACIVIDAD CLINICA; TPr: TRABAJOS PRACTICOS; ED: ESTUDIO DIRIGIDO; ExA: EXCLUSIVAS

ALUMNOS; OL: ON-LINE




Il Descripcion del Taller

Chi es una meditacion en movimiento que mejora la salud fisica y mental.

Taller practico donde el alumno aprendera la secuencia basica del Tai Chi. Esta es una disciplina tradicional China, un arte marcial interno que consiste en la
realizacién de movimientos continuos, circulares, suaves y relajados, que incrementan la energia y disminuyen la tension corporal. Se puede decir ademas que el Tai

M. Resultados de Aprendizaje

Desarrollaran coordinacion, flexibilidad y equilibrio corporal.
Mejoraran su capacidad de concentracion.

Disminuiran sus niveles de estrés y cansancio.

Reduciran dolores musculares.

Desarrollaran valores de respeto, esfuerzo y responsabilidad.

Aprenderan a trabajar en equipo para poder llevar a cabo las secuencias de movimientos en grupo.

Aprenderan una técnica para mantener la salud que podrd acompafarlos durante su vida universitaria y profesional.

V. Aporte

Competencias especificas

Competencias genéricas del Perfil de Egreso a la que tributa (especificar dominio de EG)

Conocer, comprender y ejecutar correctamente una serie de
movimientos conocidos como “Forma 24” del Tai Chi.

Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.
Capacidad de trabajo en equipo.

Habilidades para enfrentar situaciones de estrés laboral.
Capacidad para seguir indicaciones y ser efectivo en ello.

V. Disefio metodolégico Unidades de Aprendizaje (copiar para cada unidad las veces que sea necesario)

Unidad N°1:




¢Qué va a aprender el
estudiante?
(RdA)

¢Cémo lo va a aprender?
(Estrategias formativas)

¢Cémo demostraréa que lo ha aprendido?
(Estrategias de evaluacion)

¢Qué tiempo
o en y fuera del
aula
dedica aca
para
aprenderlo?

Técnicas bases del Tai Chi
Posiciones de piernas y
brazos.

Préactica con participacién de
los alumnos. Ejercicios
individuales y grupales

A través de la ejecucion correcta de las series de
movimientos estudiadas.

Horas presenciales

Horas no
presenciales

o?




Unidad N°2:

¢Qué va a aprender el estudiante?
(RdA)

¢Cémo lo va a aprender?

(Estrategias formativas)

¢Cémo demostrara que lo ha aprendido? (Estrategias
de evaluacion)

¢Qué tiempo
o eny fuera del
aula
dedicara
para
aprenderlo ?

Ejercicios de respiracion
coordinacién motriz (Chi Kung)

Clase practica y teérica donde
se entregaran las bases de

los ejercicios.

Observacion directa y muestra en grupos.

Horas presenciales

Horas no
presenciales

2

&?

Unidad N°3:

¢Qué va a aprender el estudiante?
(RdA)

¢Cémo lo va a aprender?

(Estrategias formativas)

¢Cémo demostrara que lo ha aprendido? (Estrategias
de evaluacion)

¢Qué tiempo
o eny fuera del
aula
dedicara
para
aprenderlo?

Ejercicios de estiramientos Y
mejora de la postura corporal.

Clase expositiva y practica

con participacion de los
alumnos.

A través de ejercicios grupales y muestras
individuales de los alumnos. Observacién
directa.

Horas presenciales Horas no
presenciales
3 &?

Unidad N°4:

¢ Qué va a aprender el estudiante?

(RdA)

¢,Coémo lo va a aprender?
(Estrategias formativas)

¢Como demostrara que lo ha
aprendido?
(Estrategias de evaluacion)

¢, Qué tiempo en y fuera del aula
dedicara para aprenderlo?

VIl Ejercicios finales del Taller




correctamente en la ejecucion de los
ejercicios.

Unidad Aprendizajes esperados a evaluar Indicadores de logro Instrumentos Fechas Ponderaciones
Técnicas base del | El alumno(a) ejecutal Realiza la serie de movimientos con| Observacion.
Tai Chi. correctamente los ejercicios y| correcta ejecucion.
Posiciones de| conoce las bases tedricas.
piernas y brazos.
Técnicas El alumno (a) conoce y realiza las| El alumno identifica los cambios de | Observacion
de diferentes técnicas de respiracion| respiracion y
respiracion. aplicadas al movimiento. los aplica

Forma de 24
movimientos.

El alumno (a) conoce y ejecuta
correctamente la serie de
movimientos estudiada.

El alumno realiza la serie de
movimientos integrando los
contenidos teéricos y précticos
entregados.

Solemne Il

30

Exhibicién de juego

Fecha

VI.

Requisitos Aprobacion

Requisito minimo asistencia (70 %)

Recibe Certificacion si
cumple 70% de
asistencia al Taller

VII. Recursos para el Aprendizaje ( bibliograficos)?
Basica
Texto Unidades asociadas
Web grafia Unidades asociadas

2 Revisar Guia Préctica de Referencias Bibliograficas - SIBUM (formato de ejemplo, considera Norma APA). Repetir para cada texto/web basica o complementaria.
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Complementaria

Texto

Unidades asociadas

Web grafia

Unidades asociadas




VIII. Salidas a terreno o entrenamientos

Resultado de aprendizaje asociado.

Lugar / Destino

Fecha estimada

Evaluacion

Recursos
estimados

operativos

IX. Cronograma de actividades (calendarizar todas las actividades de docencia directa — clases presenciales) 3

N ° Semana | Unidad Tematicas / Evaluaciones

Actividades

1 Tematica...

2 Tematica...

3 Evaluacién

10

11

12

13

14

3 Considerar médulos efectivas

8




15

16




